
            ПОГОДЖЕНО  ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник відділу планування ,контролю                                                   Начальник 3 Спеціального центру

          та документального забезпечення                                                                 швидкого реагування ДСНС України
          майор служби цивільного захисту                                                                 полковник служби цивільного захисту
                                       Ліна КОСТЕРЕВА                                                                                            Олександр ЯРОВИЙ         

«____»_________________ 20__ рік                                                        «____»_________________ 20__ рік           
                                                                                 

Розклад занять
із службової підготовки для осіб рядового та молодшого складу, які не залучаються до оперативних дій 

(навчальної групи №11)  на І квартал  2023/2024 навчального року
   (найменування підрозділу (навчальної групи))

Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

Вересень

04 вересня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Кодекс цивільного

захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Кодекс цивільного

захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Указ Президента

України від 16.01.2013 р.
№20/2013 «Деякі питання

Державної служби України
з надзвичайних ситуацій.
Положення про Державну

службу України з
надзвичайних ситуацій»

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема: Підтягування на

перекладині 
(кількість разів)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

11 вересня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Закон України “Про

правовий режим
надзвичайного стану”

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Закон України “Про

правовий режим
надзвичайного стану”

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Закон України “Про
правовий режим воєнного

стану”

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема: Згинання та

розгинання рук з упору

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

лежачи 
(кількість разів)

Кравченко С.О.

18 вересня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Закон України “Про
правовий режим воєнного

стану”

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Структура єдиної

системи цивільного захисту.
Керівництво діяльністю

єдиної системи цивільного
захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Указ Президента

України від 16.01.2013 р.
№20/2013 «Деякі питання

Державної служби України
з надзвичайних ситуацій.
Положення про Державну

службу України з
надзвичайних ситуацій»

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Жим гирі вагою 24 кг

однією рукою, вагова
категорія до 70 кг (кількість

разів)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

25 вересня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Структура єдиної

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

системи цивільного захисту.
Керівництво діяльністю

єдиної системи цивільного
захисту

Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Надзвичайні ситуації

та їх класифікація

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Надзвичайні ситуації

та їх класифікація

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Човниковий біг 10 ×

10 м (с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Краченко С.О.

Жовтень

02 жовтня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Постанова КМУ від

24.03.04р. №368 „Про
затвердження Порядку

класифікації надзвичайних
ситуацій техногенного та

природного характеру за їх
рівнями”

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Постанова КМУ від

24.03.04р. №368 „Про
затвердження Порядку

класифікації надзвичайних
ситуацій техногенного та

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

природного характеру за їх
рівнями”

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Основні поняття

екології. Вимоги
законодавства України в

галузі охорони
навколишнього природного

середовища. Організація
екологічної безпеки в
органах та підрозділах

ДСНС 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 100 м (с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

09 жовтня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Основні поняття

екології. Вимоги
законодавства України в

галузі охорони
навколишнього природного

середовища. Організація
екологічної безпеки в
органах та підрозділах

ДСНС 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Основні заходи

запобігання забруднення

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

водних джерел в органах та
підрозділах ДСНС

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Основні заходи

запобігання забруднення
водних джерел в органах та

підрозділах ДСНС

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 1000 м (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

16 жовтня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Система електронного

документообігу АСКОД

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Система електронного

документообігу АСКОД

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Номенклатура справ.

Розподіл виконаних
документів на справи,
систематизація справ,

закріплення індексів справ,
встановлення строків

зберігання справ;складання

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

описів  постійного,
тривалого  (понад   10

років)  зберігання,  актів
про вилучення справ для

знищення

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 3000 м (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

23 жовтня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Номенклатура справ.

Розподіл виконаних
документів на справи,
систематизація справ,

закріплення індексів справ,
встановлення строків

зберігання справ;складання
описів  постійного,

тривалого  (понад   10
років)  зберігання,  актів
про вилучення справ для

знищення

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Охорона земель,

рослинного та тваринного
світу. Рекультивація
порушених земель.

Відповідальність посадових
осіб за порушення вимог

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

природоохоронного
законодавства.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Охорона земель,

рослинного та тваринного
світу. Рекультивація
порушених земель.

Відповідальність посадових
осіб за порушення вимог

природоохоронного
законодавства.

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Комплексна силова

вправа
(разів за 1 хв)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

Листопад

06 листопада 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок підготовки та
здача справ,  документів на

архівне зберігання

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок підготовки та
здача справ,  документів на

архівне зберігання

1 Самостійна підготовка На робочому місці

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Організація

внутрішнього контролю

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Комплексна силова

вправа
(разів за 1 хв)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

13 листопада 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Організація

внутрішнього контролю

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок організації
службової підготовки осіб
рядового і начальницького
складу служби цивільного

захисту. Контроль за її
станом

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок організації
службової підготовки осіб
рядового і начальницького
складу служби цивільного

захисту. Контроль за її
станом

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Тест Купера (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

20 листопада 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Основні положення

Порядку організації
внутрішньої, гарнізонної та
караульної служб в органах
та підрозділах Державної

служби України з
надзвичайних ситуацій

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Основні положення

Порядку організації
внутрішньої, гарнізонної та
караульної служб в органах
та підрозділах Державної

служби України з
надзвичайних ситуацій

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок підготовки,

перепідготовки та
підвищення кваліфікації

осіб рядового і
начальницького складу

служби цивільного захисту.
Наказ МВС від 26.05.2020

№ 412

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Тест Купера (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

ЧСРР АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

27 листопада 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок підготовки,

перепідготовки та
підвищення кваліфікації

осіб рядового і
начальницького складу

служби цивільного захисту.
Наказ МВС від 26.05.2020

№ 412

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок проходження

служби рядовим і
начальницьким складом

ДСНС України відповідно
до діючих законодавчих і

нормативно-правових актів

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:Порядок проходження

служби рядовим і
начальницьким складом

ДСНС України відповідно
до діючих законодавчих і

нормативно-правових актів

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 100 м (с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.



Начальник загону забезпечення 
майор служби цивільного захисту

          
“____”_________________20____рік               ____________                                  Дмитро МУЛИК                

(підпис) 
                                                                                                                                                                                                                                                                   


