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Розклад занять 
зі службової підготовки 

для осіб рядового і молодшого начальницького складу, 
які безпосередньо залучаються до оперативних дій 

(навчальна група 10)
на І квартал 2023/2024 навчального року

Час
проведення

заняття

Види службової підготовки, назви навчальних тем Кількість
годин

Вид
проведення

заняття

Місце
проведення

заняття

Посада особи, яка
проводить заняття

Вересень

01.09.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Кодекс цивільного захисту

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Основи організації управління під час загрози

виникнення НС та ліквідації їх наслідків

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт



АРЧзЛННС АРЗ
Супрунов Г.В.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом «Навчальна тривога»

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Підтягування на перекладині

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

08.09.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Кодекс цивільного захисту

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Пересувні пункти управління

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом «Навчальна тривога»

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.



12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Підтягування на перекладині

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

15.09.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Організаційно-штатна структура 3 Спеціального

центру швидкого реагування ДСНС України

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник відділу
персоналу, соціально-
гуманітарної роботи та

психологічного
забезпечення
Ткаченко О.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин. Визначення режимів
робіт особового складу у зоні хімічного забруднення.

Основі види небезпечних хімічних речовин. Маркування
та знаки небезпеки небезпечних вантажів

1 Лекція Навчальний
клас

Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання маслостанції (WEBER, HOLMATRO,

LUKAS)

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Згинання та розгинання рук з упору лежачи

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

22.09.23

09:00 — Профільна підготовка 1 Лекція Навчальний Начальник відділу



09:45 Тема: Організаційно-штатна структура 3 Спеціального
центру швидкого реагування ДСНС України

клас персоналу, соціально-
гуманітарної роботи та

психологічного
забезпечення
Ткаченко О.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин. Визначення режимів
робіт особового складу у зоні хімічного забруднення.

Основі види небезпечних хімічних речовин. Маркування
та знаки небезпеки небезпечних вантажів

1 Практичне
заняття

Плац центру Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання маслостанції

(WEBER, HOLMATRO, LUKAS)

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Згинання та розгинання рук з упору лежачи

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

Жовтень

06.10.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Положення про аварійно-рятувальну частину з

ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 — Тактична підготовка 1 Лекція Навчальний Водій-хімік відділення



10:45 Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт при виробничих аваріях із

радіаційним забрудненням, при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин, при епідемії, епізоотії та
епіфітотії. Визначення режимів робіт особового складу

клас радіаційного та хімічного
захисту частини

спеціальних рятувальних
робіт АРЗ

Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Робота з універсальними ножицями від

маслостанції

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Жим гирі вагою 24 кг однією рукою

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

13.10.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Положення про аварійно-рятувальну частину з

ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт при виробничих аваріях із

радіаційним забрудненням, при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин, при епідемії, епізоотії та
епіфітотії. Визначення режимів робіт особового складу

1 Практичне
заняття

Плац центру Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Робота з універсальними ножицями від

маслостанції

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи



забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Жим гирі вагою 24 кг однією рукою

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

20.10.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Надзвичайні ситуації та їх класифікація

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт при виробничих аваріях із

радіаційним забрудненням, при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин, при епідемії, епізоотії та
епіфітотії. Визначення режимів робіт особового складу

1 Практичне
заняття

Плац центру Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Витягання умовного постраждалого з-під

великогабаритного уламка залізобетонної конструкції за
допомогою гідравлічного інструмента

(WEBER, HOLMATRO, LUKAS)

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Човниковий біг 10 × 10 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.



27.10.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Надзвичайні ситуації та їх класифікація

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт при виробничих аваріях із

радіаційним забрудненням, при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин, при епідемії, епізоотії та
епіфітотії. Визначення режимів робіт особового складу

1 Практичне
заняття

Плац центру Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Витягання умовного постраждалого з-під

великогабаритного уламка залізобетонної конструкції за
допомогою гідравлічного інструмента

(WEBER, HOLMATRO, LUKAS)

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Човниковий біг 10 × 10 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

Листопад

03.11.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок організації службової підготовки осіб
рядового і начальницького складу служби цивільного

захисту. Контроль за її станом

1 Лекція Навчальний
клас

Фахівець  відділу
планування,контролю та

документального
забезпечення
Карнаух Т.В.



10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та
інших невідкладних робіт при виробничих аваріях із

радіаційним забрудненням, при аваріях з витоком
небезпечних хімічних речовин, при епідемії, епізоотії та
епіфітотії. Визначення режимів робіт особового складу

1 Практичне
заняття

Плац центру Водій-хімік відділення
радіаційного та хімічного

захисту частини
спеціальних рятувальних

робіт АРЗ
Горачко М.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Вивішування великогабаритного уламка

залізобетонної конструкції за допомогою гідравлічного
інструменту

(WEBER, HOLMATRO, LUKAS)

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Біг 100 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

10.11.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок організації службової підготовки осіб
рядового і начальницького складу служби цивільного

захисту. Контроль за її станом

1 Лекція Навчальний
клас

Фахівець  відділу
планування,контролю та

документального
забезпечення
Карнаух Т.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час

ліквідації наслідків НС (небезпечних подій), пов’язаних
із землетрусом

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ
Кравченко С.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Вивішування великогабаритного уламка

залізобетонної конструкції за допомогою гідравлічного
інструменту

1 Практичне
заняття

Плац центру Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-



(WEBER, HOLMATRO, LUKAS) рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Біг 100 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

17.11.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Основні положення Порядку організації

внутрішньої, гарнізонної та караульної служб в органах
управління та підрозділах Державної служби України з

надзвичайних ситуацій

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник групи
забезпечення аварійно-

рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час

ліквідації наслідків НС (небезпечних подій), пов’язаних з
ураганом, буревієм

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ
Кравченко С.О.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання рятувальної триноги і спуск

рятувальника в колодязь глибиною 4 м

1 Практичне
заняття

Навчальний
майданчик

Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Біг 1000 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

24.11.23

09:00 — Профільна підготовка 1 Лекція Навчальний Начальник групи



09:45 Тема: Основні положення Порядку організації
внутрішньої, гарнізонної та караульної служб в органах
 управління та підрозділах Державної служби України з

надзвичайних ситуацій

клас забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
 АРЧзЛННС АРЗ

Супрунов Г.В.

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення нетехнічного та технічного
обстеження територій на наявність вибухонебезпечних

предметів, маркування небезпечних ділянок, їх
очищення (розмінування) та контролю якості. Заходи

безпеки під час проведення робіт з розмінування
місцевості

1 Лекція Навчальний
клас

Начальник  частини
піротехнічних робіт та

гуманітарного розмінування
АРЗ

Лукашук Д.С.

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Підйом умовного постраждалого з колодязя
глибиною 4 м з використанням системи поліспаст

(лебідки)

1 Практичне
заняття

Навчальний
майданчик

Начальник
автотранспортного
відділення групи

забезпечення аварійно-
рятувальних робіт
АРЧзЛННС АРЗ

Яровий С.А.

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Біг 3000 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

Начальник групи забезпечення аварійно-рятувальних робіт
аварійно-рятувальної частини з ліквідації 
наслідків надзвичайних ситуацій
аварійно-рятувального загону
старший лейтенант служби цивільного захисту                 _________________ Геннадій СУПРУНОВ

               (підпис) 
“____”_________________20____рік


