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Розклад занять 
зі службової підготовки 

для осіб пожежно-рятувальна група частини спеціалізованих рятувальних робіт
(навчальна група 7)

на І квартал 2023/2024 навчального року

Час 
проведення 
заняття

Види службової підготовки, назви навчальних тем Кількість 
годин

Вид 
проведення 
заняття

Місце 
проведення 
заняття

Посада особи, яка 
проводить заняття

Вересень

1.09.23 4 кар.; 4.09.23  3 кар.; 6.09.23 1 кар.; 7.09.23 2 кар.

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема: Основні вимоги з безпека праці під час: збору, 
виїзду, прямування на пожежу та при поверненні до 
підрозділу; проведення розвідки на місці події; 
проведення рятувальних робіт на водних об’єктах; робіт 
з демеркуризації; робіт при повенях; при ДТП; 
розбирання будівельних конструкцій, саморятування

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

10:00 — 
11:45

Тактична підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом “Тривога” та прямування 
до місця виклику. Розвідка пожежі. Рятування людей на 
пожежі. Оперативне розгортання сил та засобів. Гасіння 

2 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.



пожеж. Згортання сил і засобів та повернення до місця 
постійної дислокації

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Закріплення рятувальної мотузки за конструкцію

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

5.09.23 4 кар.; 8.09.23 3 кар.; 11.09.23 2 кар.; 14.09.23 1 кар.

09:00 — 
10:45

Профільна підготовка
Тема: Організація внутрішньої, гарнізонної та караульної
служб у підрозділах. Призначення та порядок зміни 
караулів. Обов’язки осіб внутрішнього наряду. 
Утримання приміщень. Допуск сторонніх осіб

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

10:45 — 
11:45

Тактична підготовка
Тема: Управління силами та засобами під час гасіння 
пожежі. Керівник гасіння пожежі. Штаб на пожежі. Тил 
на пожежі. Оперативні дільниці на пожежі.

2 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Надягання захисного одягу

1 Практичне 
заняття

Гараж
пожежного 
ДЕПО

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

12.09.23 3 кар.; 13.09.23 4 кар.; 15.09.23. 2 кар.; 18.09.23 1 кар.

09:00 — 
9:45

Профільна підготовка
Тема: Дії пожежно-рятувального підрозділу під час 
проведення невідкладних робіт у разі отримання 
повідомлення про виявлення отруйних плазунів та 
шершнів

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема:  Гасіння пожеж за низької температури повітря. 
Гасіння пожежі в умовах сильного вітру. Гасіння пожеж 
за недостатнього водопостачання

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник  пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

11:00 — Спеціальна підготовка 1 Практичне Спортивний  Начальник  пожежно-



11:45 Тема: Закріплення рятувальної мотузки за 
конструкцію

заняття майданчик рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим при підозрі на пошкодження живота

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

19.09.23. 2 кар.; 20.09.23 3 кар.; 21.09.23 4 кар.; 22.09.23 1 кар

09:00 — 
09:45

Психологічна підготовка 
Тема: Методи психологічної саморегуляції. 
Профілактика посттравматичних стресових розладів

1 Лекція Навчальний 
клас

Психолог ВПСГР та ПЗ
Єрьоменко Г.Д.

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю вибухових 
речовин. Гасіння пожеж на об’єктах із наявністю 
піротехнічних виробів

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Змотування рятувальної мотузки в клубок (30 
м)

1 Практичне 
заняття

Пож ДЕПО Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Фізична підготовка
Тема: Згинання та розгинання рук з упору лежачи

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ
Кравченко С.О.

25.09.23 4 кар.; 26.09.23. 1 кар.; 27.09.23 2 кар.; 28.09.23 3 кар.

09:00 — 
09:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим при серцевому нападі

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю 
небезпечних хімічних речовин. Гасіння пожеж на 
об’єктах з наявністю радіоактивних речовин і матеріалів,

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ
Кравченко С.О.



а також у зонах радіоактивного забруднення

11:00 — 
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: В'язання рятувальної петлі на умовному 
постраждалому

1 Практичне 
заняття

Пож ДЕПО Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Фізична підготовка
Тема: Жим гирі вагою 24 кг однією рукою

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

Жоветнь

29.09.23 4 кар.; 2.10.23 3 кар.; 4.10.23 1 кар.; 5.10.23 2 кар.

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема: Основні вимоги з безпека праці під час: збору, 
виїзду, прямування на пожежу та при поверненні до 
підрозділу; проведення розвідки на місці події; 
проведення рятувальних робіт на водних об’єктах; робіт 
з демеркуризації; робіт при повенях; при ДТП; 
розбирання будівельних конструкцій, саморятування

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

10:00 — 
11:45

Тактична підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом “Тривога” та прямування 
до місця виклику. Розвідка пожежі. Рятування людей на 
пожежі. Оперативне розгортання сил та засобів. Гасіння 
пожеж. Згортання сил і засобів та повернення до місця 
постійної дислокації

2 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Перенесення і встановлення висувної драбини у
вікно 3-го поверху навчальної башти

1 Практичне 
заняття

Навчальна 
вежа

Командир віділення 
чергової зміни

3.10.23 4 кар.; 6.10.23 3 кар.; 9.10.23 2 кар.; 12.10.23 1 кар.

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема: Організація внутрішньої, гарнізонної та караульної

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 



служб у підрозділах. Призначення та порядок зміни 
караулів. Обов’язки осіб внутрішнього наряду. 
Утримання приміщень. Допуск сторонніх осіб

АРЗ 
Кравченко С.О.

10:00 — 
11:45

Тактична підготовка
Тема: Управління силами та засобами під час гасіння 
пожежі. Керівник гасіння пожежі. Штаб на пожежі. Тил 
на пожежі. Оперативні дільниці на пожежі. Організація 
зв’язку на пожежі

2 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Встановлення автомобіля на пожежний гідрант

1 Практичне 
заняття

АГТ Командир віділення 
чергової зміни

10.10.23 3 кар.; 11.10.23 4 кар; 13.10.23. 2 кар.; 16.10.23 1 кар. 

09:00 — 
10:45

Профільна підготовка
Тема: Організація газодимозахистної служби у підрозділі

2 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж за низької температури повітря. 
Гасіння пожежі в умовах сильного вітру. Гасіння пожеж 
за недостатнього водопостачання

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Встановлення автомобіля на водоймище з 
приєднанням двох всмоктувальних рукавів та сітки

1 Практичне 
заняття

АГТ Командир віділення 
чергової зміни

17.10.23 2 кар.; 18.10.23 3 кар; 19.10.23 4 кар; 20.10.23 1 кар.

09:00 — 
09:45

Психологічна підготовка
Тема: Психологічна готовність до роботи в особливих 
умовах. Підтримання оптимального стану психічного 
здоров’я персоналу під час виконання завдань за 
призначенням (формування психологічної стійкості до 
впливу стресових чинників, запобігання виникненню 
негативних психічних станів).

1 Лекція Навчальний 
клас

Психолог ВПСГР та ПЗ
Єрьоменко Г.Д.



10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю вибухових 
речовин. Гасіння пожеж на об’єктах із наявністю 
піротехнічних виробів

1 Лекція Плац центру Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим у дорожньо-транспортних пригодах*

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Подача одного ручного ствола через робочу 
лінію на три рукава діаметром 51 мм від 
автоцистерни

1 Практичне 
заняття

АГТ Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

23.10.23 4 кар; 24.10.23 1 кар; 25.10.23 2 кар.; 26.10.23. 3 кар. 

09:00 — 
09:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим при утопленні

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю 
небезпечних хімічних речовин. Гасіння пожеж на 
об’єктах з наявністю радіоактивних речовин і матеріалів,
а також у зонах радіоактивного забруднення

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: З подачею піногенератора (ствола "ГПС-600") 
через робочу лінію на три рукава діаметром 51 мм від
автоцистерни

1 Практичне 
заняття

АГТ Командир віділення 
чергової зміни

12:00 — 
12:45

Фізична підготовка
Тема: Біг 100 м

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

Листопад



27.10.23 4 кар.; 30.10.23 3 кар.; 1.11.23 1 кар.; 1.11.23 2 кар.

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема: Основні вимоги з безпека праці під час: збору, 
виїзду, прямування на пожежу та при поверненні до 
підрозділу; проведення розвідки на місці події; 
проведення рятувальних робіт на водних об’єктах; робіт 
з демеркуризації; робіт при повенях; при ДТП; 
розбирання будівельних конструкцій, саморятування

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом “Тривога” та прямування 
до місця виклику. Розвідка пожежі. Рятування людей на 
пожежі. Оперативне розгортання сил та засобів. Гасіння 
пожеж. Згортання сил і засобів та повернення до місця 
постійної дислокаці

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Психологічна  підготовка
Тема: Психологічне відновлення та медико-психологічна 
реабілітація персоналу.

1 Лекція Навчальний 
клас

Психолог ВПСГР та ПЗ
Єрьоменко Г.Д.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Збір і виїзд за сигналом "Навчальна тривога"

1 Практичне 
заняття

Пож ДЕПО Командир віділення 
чергової зміни

31.10.23 4 кар.; 3.11.23 3 кар.; 6.11.23 2 кар.; 9.11.23. 1 кар

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема: Обов’язки номерів оперативного розрахунку на 
пожежно-рятувальних автомобілях

1 Лекціія Навчальний 
клас

Командир віділення 
чергової зміни

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Управління силами та засобами під час гасіння 
пожежі. Керівник гасіння пожежі. Штаб на пожежі. Тил 
на пожежі. Оперативні дільниці на пожежі. Організація 
зв’язку на пожежі

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер



постраждалим при підозрі на травму грудної клітки

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Закріплення рятувальної мотузки за 
конструкцію

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Командир віділення 
чергової зміни

7.11.23 3 кар; 8.11.23 4 кар.; 10.11.23 2 кар.; 13.11.23 1 кар. 

09:00 — 
09:45

Профільна підготовка
Тема:Пожежні рукави, технічні характеристики та 
маркування. Порядок випробування, постановки в 
оперативний розрахунок та експлуатації, миття і сушка

1 Лекція Навчальний 
клас

Командир віділення 
чергової зміни

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж за низької температури повітря. 
Гасіння пожежі в умовах сильного вітру. Гасіння пожеж 
за недостатнього водопостачання

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Фізична підготовка:
Тема: Човниковий біг 10*10 м

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка:
Тема: Змотування рятувальної мотузки в клубок (30 м)

1 Практичне 
заняття

Пож ДЕПО Командир віділення 
чергової зміни

14.11.23 2 кар.; 15.11.23 3 кар.; 16.11.23 4 кар.; 17.11.23 1 кар.

9:00 — 
9:45

Психологічна підготовка
Тема:Індивідуально-психологічні якості персоналу, які 
враховуються під час проведення атестації

1 Лекція Навчальний 
клас

Психолог ВПСГР та ПЗ
Єрьоменко Г.Д.

10:00 - 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю вибухових 
речовин. Гасіння пожеж на об’єктах із наявністю 
піротехнічних виробів

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 - 
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: В'язання рятувальної петлі на умовному 

1 Практичне 
заняття

Пож ДЕПО Командир віділення 
чергової зміни



постраждалому

12:00 - 
12:45

Фізична підготовка:
Тема: Біг 1000 м

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Командир віділення 
чергової зміни

20.11.23 4 кар.; 21.11.23 1 кар.; 22.11.23 2 кар; 23.11.23 3 кар.

9:00 — 
9:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим при підозрі на пошкодження хребта

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю 
небезпечних хімічних речовин. Гасіння пожеж на 
об’єктах з наявністю радіоактивних речовин і матеріалів,
а також у зонах радіоактивного забруднення

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — 
11:45

Фізична підготовка
Тема: Комплексна силова вправа, разів за 1 ха

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка
Тема: Перенесення і встановлення висувної драбини у 
вікно 3-го поверху навчальної башти

1 Практичне 
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

24.11.23 4 кар.; 27.11.23 3 кар.; 29.11.23 1 кар.; 30.11.23 2 кар

9:00 — 
9:45

Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Тема: Порядок надання домедичної допомоги 
постраждалим при підозрі на травму голови (черепно-
мозкова травма)

1 Лекція Навчальний 
клас

Черговий фельдшер

10:00 — 
10:45

Тактична підготовка
Тема: Гасіння пожеж на території зони відчуження та 
зони безумовного (обов’язкового) відселення

1 Лекція Навчальний 
клас

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

11:00 — Фізична підготовка 1 Практичне Спортивний Начальник пожежно-



11:45 Тема: Згинання та розгинання рук в упорі лежачи заняття майданчик рятувальної групи ЧСРР 
АРЗ 
Кравченко С.О.

12:00 — 
12:45

Спеціальна підготовка:
Тема: Встановлення автомобіля на пожежний гідрант

1 Практичне 
заняття

АГТ Командир віділення 
чергової зміни

Начальник пожежно-рятувальної групи
частини спеціалізованих рятувальних
робіт аварійно-рятувального загону  
майор служби цивільного захисту                                     _________________ Сергій КРАВЧЕНКО

  (підпис) 
“____”_________________20____рік


