IVTAH-KOHCIIEKT
NPOBEICHHA 3aHATTH 3

CIEHIAJBHOI MIATOTOBKHU

(BuI cry»)00BOT MiJITOTOBKH)

Tema: Hamsranss coemiaJibHOro 3axucHoro omary (xoctrromy JI-1) Ta mporurasa
(IMXaJILHOTO arapara Ha CTUCHEHOMY ITOBITP1)

Hapuanbua wmera: HaBuanHS 1 BUXOBAaHHS 0COOOBOIO CKJIAAV, SKHUUA 3IIWCHIOE
palaiiiHui, XIMIYHMKA Ta OIOJIOTIYHWUM 3aXMCT HACEJIEHHSA, CIPIMOBAHE Ha
MIIBUILIEHHSA ¥0oro npodeciiHuX 3HaHb, GOpMYBAHHSA BMiHb 1 HABUYOK.

Yac npoBenenHHs: 1 ronnHa

Micue npoBenenHs: HapuanbHUi MalijaHIUK

HapuanbHo-MaTepiasibHe  3a0€3MEUeHHS: IUIaH —  KOHCIEKT, CEKYHJIOMIp,
coerjaJibHuil 3axucHuil omar (xkoctioM JI-1) Ta mporura3 (QuxaJdpHUN amapar Ha

CTHCHEHOMY OBITP1)
(TexHi4HI Ta HAOYHi 32COOM HaBYAaHHS, II0 BUKOPUCTOBYIOTHCS MiJ] Yac MPOBEICHHS 3aHSITTS)

HopmatuBHO-TIpaBOBi aKTH Ta JliTeparypa:

Haka3z MinictepctBa BHyTpimHiX cmpaB Big 12.06.2023 poky Ne 480 «IIpo
3arBepkeHHs 3MiH 10 [lopsaky opraHizamii Cry»K00BO1 MATOTOBKH OCI0 PSIOBOTO 1
HAYTBHHUIIPKOTO CKJIy CITy>KOW ITUBUTBHOTO 3aXUCTY



Iopsiiok npoBeeHHs 3aHATTS

INe IIuTanus, mo Cruciuii 3MiCT MertonuyHi
3/T1 | BIATIPAIIbOBYIOTHC BKa3iBKH
A
1. | Opranisaniiini [[lukyBaHHs HaBYaJbHOI Tpynu Ta nepesipka Yac: 5 xB.
3ax0u 3OBHIIIHLOTO BUIVIAAY. OTOJIOIMICHHS TEMH 1 METH
3aHATTS. IHCTpYKTaXx 3 IIpaBmiI O€3MEKH mparil.
2.| [Tlepesipka [[IuTaHHS AJi TOBTOPEHHS: Yac: 5 xs.
3HaHb 1) [IpaBuIbHICTh BUKOHAHHS HaBYAJIBbHOI BIIPABHU.
3. |BiamparroBatH Crienianpauii  3axucHuii  omsar (xoctiom JI-1) Ta Yac: 30 xB.
sl IPAKTUYHOI [IpOTHIra3 3HAXOMATHCS B IOXIAHOMY TIOJOKEHHI Komanu.
YaCTHHH  |(uXaNbHMH amapaT Ha CTHUCHEHOMy moOBiTpi B| HEOOXiaHi
3aHATTA 1 M Bil BHUKOHABIS). 32 KOMaHAOI pSTyBabHUK MCETOIHTIHI
Ha[sAra€ IITaHW, KypTKy, npoTturas (auxanpHuii TOACHCHHT
araparT Ha CTHUCHEHOMY TIOBITpl), pyKaBHIIi,
[MPOTUTA30BY CYMKY IOBEPX CITEI[1aJIHOTO
3aXUCHOIO OZATY.
[Touarok: momano koMaHy «CreriaabHUN 3aXUCHUH
OIISIT HAIATHYTU. ['a3m».
3aKkiHUCHHSI: BUKOHABEIb HAJATHYB CHEIIaJIbHUM
BaXUCHUU OJIAT.
[Tpumitka. [1ix yac BUKOHAHHS HaBYAJIbHOI BIPABU Y|
ckiazl (kapayiny, BIIUTIIEHHS, 3MIHU) Yac (PIKCyeTbCs
BUKOHAHHSIM  HAaBYaJlbHOI  BIOPaBM  OCTAaHHBOIO
0Cc000710.
iy KOHTpO TBHI PozpaxyHoxk Or1iHKa BUKOHAHHS HaBYaJIbHOI BIIPABU
Hazga ISt
HOPMAaTUBU Ne .
HaB4YaJIbHO1 BHUKOHaHHA . . .
3/m . BiIMIHHO nobpe 33JI0BUILHO
BHpaBI/I HaB4YaJIbHO1
BIIpaBU
HaI.DIraHHﬂ PATYBaJIBHUK 4 xB. 4xB.20 ¢ 5xB.10c
1 CIICL1aJIBHOT'O
3a);1/1<;1;0r0 Kapayll, 4x8.20¢c 4xB.40c 5xB.30c
ALY BiTIIEHHS,
(xocTromy JI- .
3MiHa
1) Ta
MpoTUrasa




(nuxampHOTO
armapara Ha
CTHCHEHOMY
TIOBITPi)

pumitku:

1. OniHKa 3HIWXKYETHCS Ha OIIMH 0al, SKIO:

HE TOBHICTIO BUKOHaHI OKpeMi omepamii mnpu
Ha/TaHHI CIEiaIbHOTO 3aXUCHOTO OJIATY;

il Yac HaJsAraHHs MPOTUraza PATYBAILHHK HE
3aIUTIOIIMB O4i 1 HE 3aTpHMaB MOAWX a00 Micis
HaJsTaHHS HEe 3pOOWB ITOBHUH BUNX;
IoIoM-Macka (Macka) HaJsTHEHA 3 MepeKOCOM
abo nepexpydeHa 3’€IHyBaJIbHa TPyOKa.

2. Hapuanbha BIIpaBa OIIIHIOETHCS
«HE3a/I0BUIHHOY, SKIIIO:

He 3aCTeOHYTHI KianaH Ha i abo He OImyIIeHi
PYKaBH MOBEPX PyKaBHUIIb;

JIONYIIEHO YTBOPEHHS TaKHX CKIagoK abo
MEePEeKOCiB,  sIKi  CHPHUSAIOTH  MPOHUKHEHHIO
30BHIOIHBOTO  MOBITPS ~ TiJl  IIOJIOM-MAacKy
(macky);

HE TIOBHICTIO TIPUTBUHYCHO (UIBTpYyBaIbHY
KOpOOKy (3’€IHYBaJIbHY TPYOKYy) IO IIIOJIOM-
Macku (Macku);

HE 3allIIUIMHTOBAHI 3’ €HAHHS PYKaBHILIb.

3. Ilig yac BHKOHAHHS HAaBYAJILHOI BIIPaBH 3
HaATaHHIM JIMXaTBHOTO arnapary Ha
CTHCHEHOMY TIOBITpI yac 301IbIIyeThCs HA 1 XB. 3
ypaxyBaHHSM 4Yacy /sl IPOBEICHHS BUKOHABIIEM
OIIEpaTUBHOI NEPEBIPKU TMXAJILHOIO arapary.

[TinoutTa
M1JCYMKIB

noMuiIKd. OronouryrTbes

BI/IIIOB1I1 HA 3alIUTAHHS

HanmaeTbes OI[IHKa PIBHIO miarorosieHocti Yac: 5 xB.
0COOOBOr0  CKJIaay. 3a3HayaloThbCid  XapaKTEepHI

omiHkA. Hanarotbesl




	№
	з/п
	Назва
	навчальної вправи
	Розрахунок для виконання навчальної вправи
	Оцінка виконання навчальної вправи
	відмінно
	добре
	задовільно
	1
	Надягання спеціального захисного одягу (костюму Л-1) та протигаза (дихального апарата на стисненому повітрі)
	рятувальник
	караул, відділення,
	Зміна
	4 хв.
	4 хв. 20 с
	4 хв. 20 с
	4 хв. 40 с
	5 хв. 10 с
	5 хв. 30 с
	2. Навчальна вправа оцінюється «незадовільно», якщо:
	не застебнутий клапан на шиї або не опущені рукави поверх рукавиць;
	допущено утворення таких складок або перекосів, які сприяють проникненню зовнішнього повітря під шолом-маску (маску);
	не повністю пригвинчено фільтрувальну коробку (з’єднувальну трубку) до шолом-маски (маски);
	не зашплинтовані з’єднання рукавиць.
	3. Під час виконання навчальної вправи з надяганням дихального апарату на стисненому повітрі час збільшується на 1 хв. з урахуванням часу для проведення виконавцем оперативної перевірки дихального апарату.

