
            ПОГОДЖЕНО  ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник відділу планування ,контролю                                                   Начальник 3 Спеціального центру

          та документального забезпечення                                                                 швидкого реагування ДСНС України
          майор служби цивільного захисту                                                                 полковник служби цивільного захисту
                                       Ліна КОСТЕРЕВА                                                                                            Олександр ЯРОВИЙ         

«____»_________________ 20__ рік                                                        «____»_________________ 20__ рік           
                                                                                 

Розклад занять
із службової підготовки для осіб рядового та молодшого складу, які не залучаються до оперативних дій 

(навчальної групи №11)  на ІI квартал  2023/2024 навчального року
   (найменування підрозділу (навчальної групи))

Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

Грудень

04 грудня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Організація захисту
особового складу під час

виконання аварійно-
рятувальних та інших

невідкладних робіт у зоні
радіоактивного та хімічного

забруднення. Прилади
радіаційної  та хімічної

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

розвідки, дозиметричного
контролю, порядок
користування ними

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Організація захисту
особового складу під час

виконання аварійно-
рятувальних та інших

невідкладних робіт у зоні
радіоактивного та хімічного

забруднення. Прилади
радіаційної  та хімічної

розвідки, дозиметричного
контролю, порядок
користування ними

 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

медичного забезпечення
осіб рядового і

начальницького складу
служби цивільного захисту

під час виконання ними
завдань за призначенням.

Санітарно-гігієнічні норми
та правила при

розташуванні підрозділу
цивільного захисту  у

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

польових умовах.
Організація роботи з питань
безпеки праці в органах  та

підрозділах цивільного
захисту

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема: Підтягування на

перекладині 
(кількість разів)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

11 грудня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

медичного забезпечення
осіб рядового і

начальницького складу
служби цивільного захисту

під час виконання ними
завдань за призначенням.

Санітарно-гігієнічні норми
та правила при

розташуванні підрозділу
цивільного захисту  у

польових умовах.
Організація роботи з питань
безпеки праці в органах  та

підрозділах цивільного
захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Правила ведення
переговорів засобами

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

зв’язку. Ведення
радіообміну в умовах

ненадійного приймання,
перешкод. Правила безпеки

праці при експлуатації
штатних засобів зв’язку  

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема:  Правила ведення
переговорів засобами

зв’язку. Ведення
радіообміну в умовах

ненадійного приймання,
перешкод. Правила безпеки

праці при експлуатації
штатних засобів зв’язку 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема: Згинання та

розгинання рук з упору
лежачи 

(кількість разів)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

18 грудня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок списання та
відчуження майна в системі

ДСНС. Матеріальні
резерви, мета створення та

використання резервів

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок списання та
відчуження майна в системі

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

ДСНС. Матеріальні
резерви, мета створення та

використання резервів

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Правила безпеки

праці в органах і
підрозділах ЦЗ

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Жим гирі вагою 24 кг

однією рукою, вагова
категорія до 70 кг (кількість

разів)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

25 грудня 2023

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Правила безпеки праці

в органах і підрозділах ЦЗ

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Правила етичної
поведінки державних

службовців та прирівняних
до них осіб

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник загону
забезпечення
Мулик Д.К.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Правила етичної
поведінки державних

службовців та прирівняних
до них осіб

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Човниковий біг 10 ×

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

10 м (с) ЧСРР АРЗ (фізорг)
Краченко С.О.

Січень

01 січня 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Соціальний та

правовий захист працівників
органів і підрозділів ДСНС
України та членів їх сімей

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Соціальний та

правовий захист працівників
органів і підрозділів ДСНС
України та членів їх сімей 

1 Самостійна підготовка На робочому місці

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Правила пожежної

безпеки в Україні

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 100 м (с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

08 січня 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:  Правила пожежної

безпеки в Україні

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Ізолюючи засоби
індивідуального захисту

шкіри. Надягання
спеціального захисного

одягу та протигаза.
Організація захисту

особового складу під час
виконання аварійно-

рятувальних та інших
невідкладних робіт у зонах

радіоактивного  та хімічного
забруднення. Маркування  і

знаки небезпеки
небезпечних вантажів

1 Самостійна підготовка На робочому місці

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Ізолюючи засоби
індивідуального захисту

шкіри. Надягання
спеціального захисного

одягу та протигаза.
Організація захисту

особового складу під час
виконання аварійно-

рятувальних та інших
невідкладних робіт у зонах

радіоактивного  та хімічного
забруднення. Маркування  і

знаки небезпеки
небезпечних вантажів

1 Самостійна підготовка На робочому місці

12:00 –12:45 Фізична підготовка 1 Практичне заняття Спортивний Начальник пожежно-



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

Тема:Біг 1000 м (хв, с) майданчик рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

15 січня 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок

представлення осіб
рядового і начальницького
складу служби цивільного
захисту до нагородження

відомчими відзнаками
ДСНС; звільнення зі

служби цивільного захисту.
Підстави припинення

(розірвання) контракту;
резерв служби цивільного

захисту та порядок
проходження служби в

резерві служби цивільного
захисту; порядок підготовки
матеріалів, які подаються на

розгляд комісії з питань
розгляду матеріалів про
визначення учасниками
бойових дій у ДСНС;
порядок присвоєння,

підтвердження, зниження
класної кваліфікації особам
рядового і начальницького
складу служби цивільного

захисту 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок

представлення осіб
рядового і начальницького
складу служби цивільного
захисту до нагородження

відомчими відзнаками
ДСНС; звільнення зі

служби цивільного захисту.
Підстави припинення

(розірвання) контракту;
резерв служби цивільного

захисту та порядок
проходження служби в

резерві служби цивільного
захисту; порядок підготовки
матеріалів, які подаються на

розгляд комісії з питань
розгляду матеріалів про
визначення учасниками
бойових дій у ДСНС;
порядок присвоєння,

підтвердження, зниження
класної кваліфікації особам
рядового і начальницького
складу служби цивільного

захисту 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Внутрішнє та

зовнішнє протипожежне
водопостачання. Порядок

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

утримання і перевірка
технічного стану

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 3000 м (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

22 січня 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема:   Внутрішнє та

зовнішнє протипожежне
водопостачання. Порядок

утримання і перевірка
технічного стану

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Організація і порядок

проведення радіаційної,
хімічної та біологічної
розвідки. Організація і

порядок проведення
дозиметричного контролю

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Організація і порядок

проведення радіаційної,
хімічної та біологічної
розвідки. Організація і

порядок проведення
дозиметричного контролю

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Начальник
комунально-

експлуатаційної групи
загону забезпечення

Уяздовський О.В.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Комплексна силова

вправа

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

(разів за 1 хв) Кравченко С.О.

Лютий

05 лютого 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Організація і порядок

проведення спеціального
оброблення техніки,

місцевості, споруд. Засоби
та проведення спеціального
оброблення техніки, споруд,
місцевості, одягу та засобів

індивідуального захисту

1 Самостійна підготовка На робочому місці

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Організація і порядок

проведення спеціального
оброблення техніки,

місцевості, споруд. Засоби
та проведення спеціального
оброблення техніки, споруд,
місцевості, одягу та засобів

індивідуального захисту

1 Самостійна підготовка На робочому місці

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок розгортання
і функціонування пунктів

спеціальної обробки.
Маркування та знаки
небезпеки вантажів

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Комплексна силова

вправа

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

(разів за 1 хв) Кравченко С.О.

12 лютого 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Порядок розгортання і

функціонування пунктів
спеціальної обробки.
Маркування та знаки
небезпеки вантажів

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Види аварійно-

рятувальної, спеціальної
техніки та обладнання,

якими оснащуються
підрозділи цивільного

захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Види аварійно-

рятувальної, спеціальної
техніки та обладнання,

якими оснащуються
підрозділи цивільного

захисту

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Тест Купера (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

19 лютого 2024

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Засоби

індивідуального захисту
органів дихання. Їх

класифікація та
характеристика

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Засоби

індивідуального захисту
органів дихання. Їх

класифікація та
характеристика

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

газодимозахисної споруди в
підрозділах цивільного

захисту. Особливості роботи
у ЗІЗОД під час виконання

газодимозахисниками
спеціальних аварійно-

рятувальних робіт. Основні
вимоги з питань безпеки

праці під час роботи в
ЗІЗОД  

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Тест Купера (хв, с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

26 лютого 2024



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

09:00 –09:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

газодимозахисної споруди в
підрозділах цивільного

захисту. Особливості роботи
у ЗІЗОД під час виконання

газодимозахисниками
спеціальних аварійно-

рятувальних робіт. Основні
вимоги з питань безпеки

праці під час роботи в
ЗІЗОД  

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

10:00 –10:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

виконання заходів та
основні документи з

планування приведення
органів та підрозділів
цивільного захисту у

готовність до реагування на
загрозу виникнення або

вчинення терористичного
акту 

1 Лекція Приміщення будівлі
№1/146

Заступник начальника
загону - начальник
автотранспортної

групи загону
забезпечення

Калганов В.М.

11:00 –11:45 Профільна підготовка
Тема: Організація

виконання заходів та
основні документи з

планування приведення
органів та підрозділів
цивільного захисту у

готовність до реагування на

1 Самостійна підготовка На робочому місці



Час проведення
заняття

Види службової
підготовки, назви
навчальних тем

Кількість годин Види проведення
занять 

Місце проведення
заняття 

Посада особи, яка
проводить заняття 

загрозу виникнення або
вчинення терористичного

акту 

12:00 –12:45 Фізична підготовка
Тема:Біг 100 м (с)

1 Практичне заняття Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи
ЧСРР АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

Начальник загону забезпечення 
майор служби цивільного захисту

          
“____”_________________20____рік               ____________                                  Дмитро МУЛИК                

(підпис) 
                                                                                                                                                                                                                                                                   


