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Розклад занять 
зі службової підготовки 

для осіб рядового і молодшого начальницького складу, 
які безпосередньо залучаються до оперативних дій 

(навчальна група 10)
на ІІ квартал 2023/2024 навчального року

Час
проведення

заняття

Види службової підготовки, назви навчальних тем Кількість
годин

Вид
проведення

заняття

Місце
проведення

заняття

Посада особи, яка
проводить заняття

Грудень

01.12.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок підготовки, перепідготовки та

підвищення кваліфікації осіб рядового і начальницького
складу служби цивільного захисту. Наказ МВС

від 26.05.2020 № 412

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій, пов’язаних із повінню

(паводком, катастрофічним затопленням) та інших

1 Лекція Навчальний
клас



невідкладних робіт під час ліквідації надзвичайної
ситуації, пов’язаної з аварією на водному транспорті

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Рятування умовного постраждалого з третього

поверху напівзруйнованої будівлі

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Комплексна силова вправа

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

08.12.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Обовʼязки осіб рядового і начальницького складу
служби ЦЗ під час проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій, пов’язаних із повінню

(паводком, катастрофічним затопленням) та інших
невідкладних робіт під час ліквідації надзвичайної

ситуації, пов’язаної з аварією на водному транспорті

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Рятування умовного постраждалого з третього

поверху напівзруйнованої будівлі

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Комплексна силова вправа

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

15.12.23

09:00 — Профільна підготовка 1 Лекція Навчальний



09:45 Тема: Правила орієнтування. Проведення пошуку та
рятування людей у лісі. Ознайомлення з критеріями

метрологічних явищ І-ІІІ рівнів небезпеки

клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій, пов’язаних із повінню

(паводком, катастрофічним затопленням) та інших
невідкладних робіт під час ліквідації надзвичайної

ситуації, пов’язаної з аварією на водному транспорті

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання, пуск мотопомпи, забір та подача води

на один рукав діаметром 51 мм

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Тест Купера

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

22.12.23

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Вимоги керівних документів з організації, безпеки

польотів і використання повітряного простору при
застосуванні безпілотних літальних апаратів

(квадрокоптерів)

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій, пов’язаних із повінню

(паводком, катастрофічним затопленням) та інших
невідкладних робіт під час ліквідації надзвичайної

ситуації, пов’язаної з аварією на водному транспорті

1 Практичне
заняття

Плац центру

11:00 — Спеціальна підготовка 1 Практичне Плац центру



11:45 Тема: Розгортання, пуск мотопомпи, забір та подача води
на один рукав діаметром 51 мм

заняття

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Тест Купера

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

Січень

05.01.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Тактико-технічна хорактеристика плавзасобу

спеціального призначення, що знаходиться на оснащенні
підрозділу

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій, пов’язаних із повінню

(паводком, катастрофічним затопленням) та інших
невідкладних робіт під час ліквідації надзвичайної

ситуації, пов’язаної з аварією на водному транспорті

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання, пуск мотопомпи і заповнення

цистерни АРС-14 водою: мотопомпи потужністю до 600
л/хв

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Підтягування на перекладині

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

12.01.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок дій та використання автономних

1 Лекція Навчальний
клас



водоочистних станцій. Основні види фільтрації, реагенти
та аналіз забруднених вод. Види грунту, ландшафт та

аналіз місцевості для буріння свердловин

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій унаслідок руйнування будівель і

споруд

1 Практичне
заняття

Плац центру

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання, пуск мотопомпи і заповнення

цистерни АРС-14 водою: мотопомпи потужністю до 1000
л/хв

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Підтягування на перекладині

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

19.01.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Призначення та основні тактико-технічні

характеристики аварійно-рятувальної, спеціальної
інженерної техніки та обладнання, які знаходяться на

оснащенні рятувального підрозділу

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій унаслідок руйнування будівель і

споруд

1 Практичне
заняття

Плац центру

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Підготовка до роботи пневмоінструменту

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 — Фізична підготовка 1 Практичне Спортивний Начальник пожежно-



12:45 Тема: Згинання та розгинання рук з упору лежачи заняття майданчик рятувальної групи ЧСРР
АРЗ (фізорг)

Кравченко С.О.

26.01.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Організація роботи з безпеки праці в підрозділах

цивільного захисту. Виїзд за сигналом “Тривога” та
прямування до місця виникнення НС. Вимоги безпеки
праці під час виконання аварійно-рятувальних, інших

невідкладних робіт та слідування до місця виникнення
НС

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій унаслідок руйнування будівель і

споруд

1 Практичне
заняття

Плац центру

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Підготовка до роботи комплекту пневмообладнання
та підйом вантажу за допомогою: однієї пневмоподушки

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Згинання та розгинання рук з упору лежачи

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

Лютий

02.02.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок інформування про загрозу та виникнення

надзвичайних ситуацій на території регіону

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

1 Практичне
заняття

Плац центру



інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій унаслідок руйнування будівель і

споруд

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Підготовка до роботи комплекту пневмообладнання

та підйом вантажу за допомогою: двох пневмоподушок

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Жим гирі вагою 24 кг однією рукою

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

09.02.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Види аварійно-рятувальної, спеціальної техніки та
обладнання, якими оснащуються підрозділи цивільного

захисту

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Порядок проведення аварійно-рятувальних та

інших невідкладних робіт під час ліквідації наслідків
надзвичайних ситуацій унаслідок руйнування будівель і

споруд

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання комплекту пневмоінструменту

WEBER RESCUE

1 Практичне
заняття

Плац центру

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Жим гирі вагою 24 кг однією рукою

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

16.02.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок формування зведених загонів ДСНС для

1 Лекція Навчальний
клас



ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій та гасіння
складних пожеж. Управління зведеним загоном

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час

ліквідації наслідків НС (небезпечних подій) унаслідок
вибуху

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Розгортання комплекту пневмоінструменту

WEBER RESCUE

1 Практичне
заняття

Навчальний
майданчик

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Човниковий біг 10 × 10 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.

23.02.24

09:00 —
09:45

Профільна підготовка
Тема: Порядок формування зведених загонів ДСНС для
ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій та гасіння

складних пожеж. Управління зведеним загоном

1 Лекція Навчальний
клас

10:00 —
10:45

Тактична підготовка
Тема: Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час
ліквідації наслідків НС або небезпечних подій на

водному об’єкті

1 Лекція Навчальний
клас

11:00 —
11:45

Спеціальна підготовка
Тема: Перерізання металевого прута за допомогою

дискоріза

1 Практичне
заняття

Навчальний
майданчик

12:00 —
12:45

Фізична підготовка
Тема: Човниковий біг 10 × 10 м

1 Практичне
заняття

Спортивний
майданчик

Начальник пожежно-
рятувальної групи ЧСРР

АРЗ (фізорг)
Кравченко С.О.



Начальник групи забезпечення аварійно-рятувальних робіт
аварійно-рятувальної частини з ліквідації 
наслідків надзвичайних ситуацій
аварійно-рятувального загону
старший лейтенант служби цивільного захисту                 _________________ Геннадій СУПРУНОВ

               (підпис) 
“____”_________________20____рік


